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“En el enamoramiento se activan
mecanismos para sufrir en el desamor”

El investigador revela
en un libro todas las
claves neuroldgicas
por las que pasa una
relacién romdntica

PATRICIA FERNANDEZ DE LIS
Madrid

El amor es una derivada muy so-
fisticada del sexo, dice Miguel Pi-
ta. Este doctor en genética y bio-
logia celular se ha arremangado
para tratar de explicar en un li-
bro uno de los grandes y mas
hermosos misterios que rodean
la mente humana: cémo y por
qué nos enamoramos y nos des-
enamoramos, y por qué nos fija-
mos, en concreto, en esa perso-
na que es la culpable de nuestros
desvelos durante todo ese proce-
so. El cerebro enamorado (Perifé-
rica) no es un libro de autoayuda,
ni lo pretende. Se lee como una
novela que narra la historia de
Raquel e Tiigo, la pareja de fic-
cién de la que se sirve Pita para
contar los cambios cerebrales y
hormonales desde su flechazo
a su separacion. Investigador y
profesor en la Universidad Au-
ténoma de Madrid, Pita (Ma-

drid, 49 afios) es también autor
de otros dos libros, El ADN dic-
tador (2020) y Un dia en la vida
de un virus (2020), sobre la pan-
demia de la covid, sobre la que
también escribié en este diario.

Pregunta. ;Por qué el amor
es tan dificil de estudiar?

Respuesta. Porque una parte
del fendmeno es exclusivamente
humano, y eso lo dificulta mucho.
Los mecanismos y circuitos neu-
ronales en que se fundamenta el
amor los compartimos con otras
especies. Pero esas especies pro-
ducen vinculos afectivos con sus
parejas, no un enamoramiento lo-
co como el nuestro; esto es exclu-
sivamente humano.

P. Dice que ese enamora-
miento es algo parecido a con-
vertir al otro individuo en una
droga a la que engancharse.
‘Que ocurre en el cerebro de una
persona enamorada?

R. Las drogas recreativas ex-
plotan mecanismos del cerebro
que tienen otras funciones, y
uno de ellos es el del enamora-
miento. De una manera muy re-
sumida, se genera una obsesién
con el objeto del deseo, porque
se producen muchos receptores
para conseguir placer en las zo-
nas de la recompensa. Y luego,
ademds, también se producen
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unas reformas en las neuronas
que producen estos receptores.
Estas moléculas te castigan en
ausencia de tu objeto del deseo.
Y eso es muy tipico del amor y
de las drogas. La diferencia es
que esas reformas del enamo-
ramiento se pueden recuperar,
mientras que con las drogas hay
muchas secuelas. El cuerpo ha
sido testado para enamorarse y
desenamorarse a lo largo de mu-
chos afios de historia de nuestra
especie.

P. ;Y hay diferencias neurol6-
gicas entre el amor de una noche
y el amor de una pareja que lle-
va 20 afios?

R. Si, es muy distinto. El amor
de una noche puede no llegar a
ser amor romantico. Si después
de esa noche te enamoras loca-
mente, se produce el comienzo
de esas reformas mentales en la
produccién de receptores de do-
pamina, y después de oxitocina,
que luego con el tiempo tende-
rin a atenuarse y a equilibrarse.
Es la transicion al amor maduro.
Una pareja que lleva dos afios no
estd estd tan locamente enamo-
rada como la primera semana,
pero no esta menos enamorada,
lo estd de una forma distinta. Lo
que se va perdiendo es lalocura,
que lleva asociada los mayores

picos de bienestar, pero también
de malestar.

P. En el libro dice que la
crianza es la piedra fundacio-
nal del amor, ese momento en
el que los dos cerebros separa-
dos se juntan con ese objetivo.
Pero ;qué ocurre con las parejas
que no tienen hijos?

R. Funciona exactamente
igual. La especie humana puede
entender por qué hace las cosas.
Y algunas cosas nos las ensefian
desde pequefios, como que lara-
z6n por la que existen las rela-
ciones sexuales es tener descen-
dencia. Sin embargo, ninguno
pensamos en eso cuando preten-
demos tener sexo, esto estd com-
pletamente domesticado. De ese
instinto que estd fundamentado
evolutivamente en las relacio-

“Elamor juega

con dos cartas,

el premio del placer
yel castigo del dolor™

“Nosotros, los
humanos, somos
monégamos sociales
transitorios™

nes sexuales y, posteriormente,
en la crianza de la descendencia,
nosotros aprovechamos la parte
que nos interesa. Las relaciones
de alguien que tiene sexo para
divertirse y de quien lo tiene pa-
ra tener hijos son iguales.

P. La monogamia en huma-
nos es extrana también, desde
ese punto de vista evolutivo...

R. En realidad, en los mami-
feros es muy extrana la monoga-
mia, pero en los que se presen-
ta, no es una opcion. En nuestra
especie todos son opciones. No-
Sotros somos monégamos socia-
les: durante un tiempo, cuando
Nnos enamoramos, queremos es-
tar solo con esa pareja y no nos
interesan otras. Hay gente que
discutira esto, pero cuando estis
enamorado de una persona, las
demas te interesan entre poco y
nada. Los humanos somos mo-
négamos sociales transitorios.

P. ;Qué pasa cuando te des-
enamoras?

R. El amor juega con dos
cartas, el premio del placer y el
castigo del dolor. Cuando se va
tu pareja y estis enamorado, la
ansiedad es elevadisima y esas
moléculas del malestar nunca
decaen. Y eso siempre pasa en
el cerebro: se activa esa ruta del
malestar en la ruptura y esta
permanentemente llamandoala
puerta de esas neuronas que te
hacen sufrir y que se han prepa-
rado para este momento, cuan-
do ti estabas mirando para otro
lado. Y hasta que no han llama-
do miles de veces a esa puerta,
esas neuronas no dicen “venga,
vamos a ir empezando a reco-
ger ya, que esta ruta estd sien-
do ya demasiado agobiante”. De
ahi que el viejo dicho de que el
desamor se cura con tiempo sea
perfectamente valido. Ese tiem-
po sabemos a qué se dedica: a re-
tirar toda la arquitectura que se
ha construido durante el enamo-
ramiento. Y ese es un fenémeno
muy interesante y que no se ha
conocido hasta hace poco. Es un
golpe contra ti mismo que no es-
taria en tu interés, pero si estd en
el de la naturaleza, que es pen-
sar: “No pierdas esa pareja con la
que vas a producir una descen-
dencia que va a mantener viva la
especie. Vuelve a ella”. Y cuando
va te lo haya dicho 100.000 ve-
ces ya dice “venga, vale, pues no
vuelvas”. Y ahi ti recuperas un
poco de tu lucidez.

P. Cuando sufres desamor,
piensas en aprender a enamo-
rarte menos, o mejor. ;Se pue-
de entrenar al cerebro para ello?

R. A todos nos viene de serie
un enamoramiento muy potente
v, con nuestra parte consciente,
podemos domesticarlo minima-
mente. Pero nuestras partes ins-
tintivas son mas dificiles de en-
trenar. Al final, lo que hace que
te enamores menos también es
biolégico. Tus propias hormo-
nas, por tu propio avance en la
vida, van bajando y probable-
mente lo hagan al mismo ritmo
al que tu te vas ensefiando a ti
mismo a controlarte. Hay que
asumir que en el cerebro hay co-
sas que ocurren que no podemos
controlar, y punto.
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