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iQUE TROPEL! | JOSE ORCAJO

El genetista y divulgador
cientifico Miguel Pita explica

en el libro 'El cerebro enamorado’
los mecanismos neuronales

que explican el enamoramiento

M.G. [ SEGOVIA

| amor, ideali-
zado durante
siglos como
un estado ca-
si mdgicn, en-
cuentra en la
neurociencia una explicacidn
mucho mds terrenal. Esa es la
tesis que desarrolla ‘El cere-
bro enamorado, el nuevo li-
bro del bidlogo v doctor en
(venética Miguel Pita Domin-
guiz, investigador de la Uni-
versidad Autdnoma de Ma-
drid y divulgador cientifico.
Nacido en Madrid, pero
con hondas mices segovianas,
Pita plantea un recorrido por
los mecanismos cerebrales
gue sostienen el flechazo, la
estabilidad de la parejavlos
desgamos del desamor Bidlo-
go v doctor en Genética en el
Departamento de Biologia de
la Universidad Autdnoma de
Madrid, en su libro parte de
una idea contundente: «En el
fondo todo lo que nos ocurre
es porgque hay una actividad
cerebral que lo produces Pa-
ra €l, incluso los comporta-

mientos mas idealizados —la
atraccion subita, el apego
emocional, la dependencia
afectiva— responden a una
compleja orquesta de neuro-
nas y moléculas que se acti-
Van segun las circunstancias,
El libro aborda el placer, la
monogamia social, los vincu-
los, la ilusidin de los primeros
encuentros, el sexo, la estabi-
lidad, la ruptura y la supera-
cidn del desamor,

Uno de los planteamientos
mids llamativos es el paralelis-
mo entre &l enamoramiento y
una adiccidon. Pita lo explica
sin rodeos: «Las drogas se
aprovechan de rutas que hay
en el cerebro vy las sobreexplo-
tans Aungue las intensida-
des v secuelas no son compa-
rables, el mecanismo emocio-
nal comparte un eje comuin:
«En el amor se genera un bie-
nestar en presencia del ser
amado y un malestar en su
ausencias, afirma. Una oscila-
citin que recuerda a la depen-
dencia que provocan algunas
SUSHANCIAS.
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Esa idea plantea una cues-
tion inevitable: jse podria
inhibir la capacidad de amar?
La respuesta del genetista es
clara: «Perfectamente. Todo lo
que se produce por activacidn
de una ruta mental es cues-
tidn de conocer gué actores
hay involucrados e impedir
quie hagan su funcidns

Pita no es nuevo en el dm-
bito divulgativo, Su anterior
obra, 'El ADN dictador’, va
traslada a un lenguaje accesi-
ble cuestiones sobre genética
del comportamiento —de la
depresidn a la infidelidad
Sumétodo de trabajo, expli-
ca, nace directamente de su
dia a dia en el laboratorio: «Me
encuentro en mi trabajo con
informacion que muchas ve-
CEs pIEnso: queé INeresante es
eslo... Yy qué interesante para
cualquieras

Esa voluntad divulgadora
e5 también la base de su pre-
sencia semanal en Tiempo de
Juego, de la Cadena COPE,
donde cada domingo com-
parte 'La noticia cientifica de
la semana, Lo hace con una
iclea en mente: «La clencia, si
s cuenta de una forma ame-
na y poco especializada, nos
interesa a todos porgue nos
afectas

Por eso defiende la simpli-
ficacion cuando es necesaria:
«5i alguien prefiere que la
ciencia solo se cuente de una
forma que la entiendan los
cientificos, ese no soy yos,
alirma.

En “El cerebro enamorado,
Pita insiste en que su librono
pretende ser una guia para
gestionar relaciones ni un
manual de autoayuda. «No
estd disefiado para esow, sub-
raya. Y afiade una reflexidn
que resume bien su enfogue;
«Cuando estds muy enamo-
rado v cuando estds muy de-
senamorado no hay ningan
libro bueno para tis
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