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CRITICADE LIBROS

® Periférica edita ‘Nagori, de Ryoko Sekiguchi, libro entre la gastronomia y la estética, donde

se ocupa de un término japonés que hace referencia a la nostalgia por el tiempo que se va

EL sabor
del tiempo

Manuel Gregorio Gonzélez

EGUN se nos advierte
en el subtitulo, el tér-
mino japonés Nagori
senala “La nostalgia
por la estacidn que se
va”. Esta nostalgia, sin
embargo, no es expresiva solo de un
vago sentimiento de melancolia, si-
noque viene asociada estrechamen-
te al paisaje; esto es, a su modula-
ciény asus frutos, ala sensacidn de
fugacidad que de elle se deriva. En
tal sentido, Nagori puede conside-
rarse un libro de gastronomia que
excede, no obstante, el dmbito de lo
culinario. Se trata, en efecto, del
tiempo que se va. Pero en igual mo-
do, de la materializacion plistica de
tal alejamiento. Decia Bianchi Ban-
dinelli, en su estupendo Del helenis-
mo a la Edad Media, que le hubiera
gustado investigar el misterio “por
el que la civilizacion artistica china
llegd a descubrir el espacio pictéri-
co ¥, en consecuencia, la pintura
paisajistica, en los siglos Xy XI7; es-
to es, medio milenio antes de que el
paisaje fragiie como morivo pictéri-
coen Oceidente. Dicha exterioridad
también esvilida, como nos recuer-
da Sekiguchi, para la formulacién
del haiku japonés, donde la estacio-
nalidad y su huella, donde el senti-
miento de nagori, establece un pa-
ralelo animico con el poeta.
¢ qué se refiere, exactamente,
Ryoko Sekiguchi con esta melancoli-
zacidn del tiempo aplicada a la co-
mida? En términos gastrondmicos, a
la posibilidad de sal , medi

marcha, Esta imagen crepuscular de
la gastronomia, alberga, no obstan-
te, algunas consideraciones, ex-
puestas aqui por Sekiguchi, que es-
capan al 4mbito de lo estético. Con
esto nos referimos a que, mediante
el nagori, Sekiguchi aborda una
cuestién hoy postergada por moti-
vos técnicos. Esto es, la estacionali-
dad de los alimentos, la temporali-
dad del fruto de “temporada”, cuya
milenaria rotacidn se ha visto desna-
ruralizada por dos fendmenos con-
Muyentes: por la capacidad de pro-
ducir alimentos todo el ano, me-
diante seleccidn de cultivos, inver-
naderos, ete. Y por la facilidad de
traer, desde las grandes lejanias del
globo, productes que suplen o se
afaden a los que la temporada ofre-
ce. Esta distorsion del nagori (el sa-
bor de las tlti-

mas naranjas, [ |
de la uva tar-
dia, del dli-
mo faisdn, cu-
Yo consumo
faisandé es ya
una forma de 4
nagori...}, es- |
ta mItrrup-
cibn o este
desvio del or-
den  natural
de las cosas,
no es, sin embargo, una mera altera-
citn de lo tradicional; como recuer-
da Sekiguchi, es también el modo
principal en que ¢l hombre ha sor-
teado la climatologia; vale decir, la
escasezy el hambre que siguen a una

Nagori

los frutos mds tardios, alge asi como
elaroma tiltimo de la estacién que se

Vinculado ; tode esto, hay dos
apreciaciones de Sekiguchi de sin-

EL ‘NAGORI' OCCIDENTAL

Don Carnal y
dona Cuaresma

En la iconografia continental. este hatallar del tiem-
po que se desprende del ‘nagor, la torna de los fru-
tas del jardin mundana, la encontramos en el imagi-
nario medieval bajo la figura tumultuaria de los stb-
ditos de don Carnal ("muchos buenos faisanes, los
lozanos pavanes”, dice nuestro grande y acalorado
Arcipreste), que se enfrentan a la tropa piscicola y a
la melancélica verduleria: "Vino luego en ayuda la
salada sarding, / ferid muy resiamente a la gruesa
galling”. Y es este mismo expositorio de la variedad
del mundo el que encontramos, unos siglos des-
pués, en la fantdstica escritura de un medico por
Maontpellier: Francois Rabelais, autor del ‘Panta-
gruel’ y padre del ‘Gargantia’ Como gran gastrd
mo del XVII, en Espafia tenemos a Martinez Monti-
fio, cocinero de los Habsburgo desde Felipe IT a Fe-
lipe TV, y su Arte de Cocina, donde se pondera mu-
cho el orden y la limpieza, Es en el XX, sin embargo,
donde encontramos a los grandes escritores coqui-
narios: Camba, Pla, Nestor Lujén, Alvaro Cunqueiro
y Xavier Domingo, quien denigraba injustamente al
gran Brillat-Savarin para avalorar con justicia el
‘Manual de anfitriones de Grimod de la Reyniére’,
amigo que fuera de Restif de la Bretonne, autor de
‘Las noches revolucionarias

gular interés y que trascienden, co-
mo ya hemaos dicho, lo meramente
gastrondmico, Una primera es la ex-
trafa posicién en la que lo humano
sedespliega, entre el tiempo circular
del agro y de las estaciones, y aquel
otro, propio del hombre, que es el
tiempo lineal, unidireccional, de
nuestras vidas, La colusién entre

(Tokie, 1870)

ambas formas de temporalidad,
irreductibles una a la otra, es ese
punzante aroma del mundo, al mo-
mento de irse, que es el nagori. Pero
también, y por similares motivos, el
hashiri (“los primeros frutos™) v la
“plena temporada” del sakari. Es es-
ta validacién o este contraste entre
ambas formas de pertenecer al tiem-
po, el que produce esa sensacidn
crepuscular, pero vivisima y difusa,
del nagori; expresion que podria-
mos traducir por nuestra melancolia
oecidental, y que desde el siglo XVII
se ha representado con poélica insis-
tencia en la iconografia europea.
Baste con remitirnos a la luz conva-
leciente, promisoriay dulce de Clau-
dio de Lorena. Lo cual nos lleva a
otra cugstion que no se trata en esta
obra: la representacion —o la ausen-
cia— de una representacidn visual
del nagori, que sin embargo articula
la naturaleza misma del haiku, y que
se halla muy presente, segtin la au-
tora, japonesa residente en Parfs, en
las costumbres, no solo culinarias,
de su pais. En este sentido, uno esta-
ria tentado de escribir que Nagori es
el esbozo o la promesa de un ensayo,
mas que un ensayo mismo. Pero aca-
50 584 UN ensayo que se quiere regi-
do por el espiritu sintético y suril del
haiku, y en consecuencia, una enun-
ciacion del problema; vale decir,
una duplicacidn literaria del nagori,
en la que tiembla —formulada ape-
nas— esa sed de infinito, una vaga
desesperanza, hermana del crepis-
culo.
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