
JAPÓN HOY 
La sombra del cardo 
(Nórdica), de Aki 
Shimazaki, es la 
pentalogía que 
recoge cinco histo-
rias que se entre-
cruzan. Las protago-
nizan personajes 
poco convencionales 
y componen un 
retrato de la vida 
en el Japón contem-
poráneo. Una lectura 
hechizante.   

LIBROS PELIGROSOS
Con pericia y exhi-
bición de sus muchas 
lecturas, Carlos 
María Domínguez 
convierte los libros 
en ejes de una 
pesquisa policiaca. 
La casa de papel
(Periférica) es un 
divertimento para los 
amantes de la buena 
literatura.

IDEAS DE HANNAH
Thomas Meyer ha 
encontrado nueva 
documentación 
para escribir 
Hannah Arendt 
(Anagrama), una   
biografía amena 
y profunda de 
la pensadora. 
Su llegada a 
París tras huir 
de Alemania, 
sus primeros 
años en Estados 
Unidos, sus ideas, 
enfrentamientos, 
amores... Todo 
interesa de ella. 

SORPRESAS 
El azar y las 
sorpresas enredan 
realidad y fi cción, 
y conducen por 
extraños derroteros 
al protagonista de 
El vuelo del hombre 
(Seix Barral), novela 
con la que Benjamín 
G. Rosado ha ganado 
el Premio Biblioteca 
Breve. 

Los SMS de 
una lectora voraz                                                                                                                                               POR FÁTIMA URIBARRI

stop!
El color protagoniza la muestra Lo 
tienes que ver. La autonomía del 
color en el arte abstracto. En la 
Fundación Juan March de Madrid.

La luteína es un pigmento que se encuentra en los 
arándanos y en las fl ores de tagetes. Pero también 
se encuentra en la mácula del ojo, la parte de la 
retina responsable de la visión central. Blue Berry 
aporta 10 mg de luteína natural de tagetes al día. 
Además, también contiene vitamina A y zinc. *El 
contenido de vitamina A ayuda a conservar la vista normal. Los arán-
danos y la eufrasia contribuyen a la salud ocular.
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Alguien le dio 
un consejo
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Su nieto se dio cuenta de 
una cosa muy curiosa
��������
������������������
��������	�����������������
������������������������������
�������������������������	���
�����������������������������
�����������������������������
��������������������	������
����
����
	���������������
������������������������

Blue Berry se fabrica en 
Suecia. Estos compri-
midos únicos contienen 
extracto natural de Vac-
cinium myrtillus, un tipo 
especial de arándano 
originario del norte de 
Europa. Los arándanos 
fueron uno de los pri-
meros remedios que se 
vendieron en las farmacias 
suecas. Blue Berry es 
el único comprimido de 
arándano con extracto 
natural de eufrasia.

Ojos y visión*
PUBLIRREPORTAJE

ABUELA,ABUELA,ABUELA,
¿Y TUS 
GAFAS?

LOS COMPRIMIDOS 
ORIGINALES SUECOS 
PARA LA VISTA

¡POR ESO BLUE BERRY ES TAN BUENO!¡POR ESO BLUE BERRY ES TAN BUENO!

¡PIDA EN SU FARMACIA 
EXPRESAMENTE 

BLUE BERRY™ EYEBRIGHT 
DE NEW NORDIC!

PREGUNTAS
Llámanos al

91 3885542

Venta en farmacias y
El Corte Inglés: 

Blue Berry™ Eyebright: 
C.N. 194 984.4

CON ARÁNDANOS 
SILVESTRES

ESCANDINAVOS


