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El ocio, la felicidad
de no hacer nada
Traduccion de Bernar-
do Moreno Carrillo
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El autor sostiene
que hay que volver
a dar valor a no
tener que hacer
nada en particular,
sino respirar, sentir
y estar
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Ensayo Sometidos a un ajetreo constante, sobrecargados de estimulos.
Estamos inmersos en una sociedad de la aceleracion, del rendimiento y de la
impacienciay donde prevalece la prisa. He aqui un elogio del descanso

Gozar del ‘dolce far niente’

MIQUEL ESCUDERO
Este es un libro muy sugestivo y lle-
no de ideas que se lee con deleite y
provecho. Su autor, un destacado
periodista cientifico aleman, argu-
menta sobre el arte de tomarse las
cosas con calma y no dejarse atosi-
gar. Todos sabemos que andamos
de cabeza, sometidos a un ajetreo
constante, sobrecargados de esti-
mulos. Estamos inmersos en una
sociedad de laaceleracion, del ren-
dimientoy de laimpacienciay don-
de prevalece la prisa por la prisa.
Quien quiera vivir a conciencia,
con plenitud, necesita sustraerse a
esas presiones.

Reitera Schnabel que nuestra vi-
da tiene valor en si misma mas alla
de cualquier consideracion de utili-

dad y de cualquier légica del apro-
vechamiento.

Para frenar esta demoledora in-
vasion cabe reivindicar el ocio, co-
mo connotacién positiva y contra-
puesta a la ociosidad, que es vista
como madre de todos los vicios.
Ocio es un concepto antiguo que
promoviaocuparse, sin afdn de ne-
gocio, en cosas productivas como
la musica, el arte o la religion. Una
oportunidad para desarrollar nue-
vas ideas, y un tiempo para revisar
nuestros arraigados modos de con-
ducta. Se trataria asi de permitirse
ir a la busqueda del tiempo perso-
nal, el Dorado. Implica dar valor a
no tener que hacer nada en particu-
lar, sino respirar y pasear, ni siquie-
ra supone divertirse segiin los cd-
nones imperantes. Consiste en dar-
nos tiempo para nosotros y para
los demas, el supremo lujo: satisfa-
cer el gusto por conversar y com-
partir, un cometido que se encuen-
tra'y que no se busca, al margen de

planificaciones. Saberse espontd-
neamente atendido e incluido,
atender e incluir sin enjuiciar ni
ser enjuiciado.

Se hace inevitable tender la vis-
ta a la tecnologia, conjunto de teo-
rias y de técnicas orientadas a ga-
nar tiempo y ahorrar esfuerzos,
simplificandolos. Sucede que nos
acaba procurando mayor trabajo
que liberacion efectiva de tiempo.
Provisto de rica y variada docu-
mentacién, Schnabel esgrime la
ley de Parkinson, un soci6logo bri-
ténico, que declara que “un trabajo
se alarga en la medida en que hay
tiempo disponible para su ejecu-
cién, independientemente de la
mayor o menor cantidad de traba-
jo”. Se nos recuerda aqui el genera-

és informatico y se nos
dan consejos para combatirlo con
el mejor uso de los correos electro-
nicos. Es palpable asimismo el ab-
sorbente y agotador flujo de infor-
maciones que recibimos, junto con
incesantes interrupciones. Como
resultado, nuestra capacidad de

Hay que reivindicar el
ocio como connotacion
positiva: darnos tiempo
para nosotros y para
los demas, el gran lujo

analizar serena y criticamente se
ve mermada de un modo rotundo.
Es capital que desarrollemos “me-
canismos de eleccion para leer, es-
cribir o almacenar menos informa-
ciones”, hay que esforzarse por
controlar lo que metemos en nues-
tra cabeza y quiza convenga poner-
nos ocasionalmente a dieta digital.

Frank Schirrmarcher, un conocido
periodista cultural aleman, cuenta
por otro lado que la gente que co-
noce “cada vez habla mas deprisa,
como si creyera que yano hay tiem-
po suficiente para que la escu-
chen..., tan grande es la competen-
cia de las informaciones”.

Fue Franklin quien popularizé a
mediados del siglo XVIII la expre-
sion “el tiempo es oro”. Cien aios
después el tiempo estandarizado
se convertirfa en el patrén vincu-
lante de un estilo de vida frenético.
Y asi hasta la fecha. Schnabel adu-
ce el experimento del buen samari-
tano, hecho en 1973 por los psicolo-
gos Darley y Batson de la universi-
dad de Princeton, que muestra que
por regla general la prisa nos hace
insensibles al sufrimiento ajeno, y
menos dispuestos a ayudar alos de-
mds. Un modo de punto muerto es
sano para lograr conectarnos con
el resto de seres vivos, y permitir-
nos “centrar toda nuestra atencién
enun unico momento: el ahora”. Y
cuando nos encontremos perdien-
do el tiempo por culpa de colas o
embotellamientos, se nos reco-
mienda no enfadarnos y aprove-
char esos minutos para hacer una
respiracién consciente. El asunto
esliberarnos de las presiones y dar-
le la vuelta a la contrariedad. Asi,
se aporta el testimonio de una gale-
ria de grandes ociosos: desde el
mundo del deporte, hasta el de la
empresa pasando por el del cine. Y
no hay que olvidar que quien se ve
urgido a escoger entre numerosas
marcas de yogur o de canales de te-
levision, “no ve aumentada su liber-
tad, como sugiere la publicidad, si-
no su grado de ansiedad”.

Recomienda Schnabel renun-
ciar a la exigencia de lograr a toda
costa el trabajo, la pareja y la casa
ideales; eso nos lleva directos al
descontento irremediable. No hay
que compararse con los que estan
mejor. Sin embargo, “quien desea
subir més alto del escalafén profe-
sional, doblar su sueldo anual o
comprarse un coche todos los afios
suele contar con el respaldo de la
sociedad. En cambio, quien anun-
cia que desea multiplicar sus horas
libres y el niimero de estados ocio-
sos, debe prepararse para una llu-
via de critica y comentarios aira-
dos”. Tanto da, sabemos lo que es
mejor. Asi, se elogia la aficion por
la siesta de Winston Churchill o de
Lance Armstrong, el suefio repara-
dor.Y se ensalza la figura del para-
déjico Miguel de Unamuno, para
quien el progreso se lo debemos a
los ociosos. |
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Elena Almirall

Historias que acaban aqui

El microrrelato, el haiku y
el aforismo comparten por
lo menos un rasgo: son fogo-
nazos, burbujas que brillan
y se desvanecen. Las cien
Historias que acaban aqui
de Elena Almirall (las hay
de dos lineas; las hay de
doce) desarrollan argumen-
tos breves y concentrados,
que nos hablan en definiti-
va de lo fugaces que pue-
den ser las experiencias, y
al mismo tiempo de la car-
ga de sentido que, atin en
su limitacién, pueden alber-
gar. Dos temas circulan por
estas minitramas: el amor
de parejas que se desen-
cuentran, que se sonrfen
uno al otro (por motivos
diferentes); y la tension de
personajes que no quieren
desperdiciar su vida, pero
que no saben muy bien
como salvarse. Elena Almi-
rall, profesora de arte barce-
lonesa, debuta con estos
cuentos.
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Honoré de Balzac

El pobre Goriot

En traduccion de Marfa
Teresa Gallego, Albas saca
uno de los mejores episo-
dios de La Comedia Huma-
na. En una pension de Paris
coinciden un pobre fabri-
cante arruinado, ningunea-
do por sus hijas (Goriot),
un joven ambicioso (Rastig-
nac) y un rufian disfrazado
(Vautrin). La ultima escena,
con Rastignac subido al
Pere Lachaise mirando la
ciudad a sus pies y jurdndo-
se que la conquistard, es
uno de los grandes momen-
tos del ciclo balzaquiano.
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Eca de Queirés

Adan y Eva en el paraiso

Relato finisecular de Eca de
Queirds (de 1897) en el que
el novelista portugués re-
crea (en clave entre lirica e
irénica) la creacion de
Adan y Eva y sus primeros
pasos por el Edén. Con pro-
sa colorista, Eca muestra
que aquel alba de la humani-
dad estuvo llena de terrores
y ansiedades, y asi se crea-
ron los cimientos de la civili-
zacion. CB.
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