32 ’ PUBLICO

LUNES, 13 DE ABRIL DE 2009

Letras

WWW PUBLICO ES

Novedad

Llega a Espafia ‘El miedo’, la gran
novela de la I Guerra Mundial

80 afios después de su apari-
ci6n en Francia llega a Espa-
fia ‘El miedo’, (E1 Acantilado)
considerada como una de las
grandes novelas de la [ Gue-

r1a Mundial. Escrita por Gabriel
Chevallier, narralahistoriadeun
jovende 19 afiosqueseresistea
moriren unaguerraalaquesido
llarnado contra su voluntad.

Un dia, un libro
‘La evasion
silenciosa’, de
Lena Constante

Constante sufrié durante ocho
afios condena por motivos poli-
ticosen las carcelesdel régimen
comunista rumano. Y estaessu
historia.

Culturas

La evasion
silenciosa

Comic

El personaje
Eric Castel
Tegresa al Barca

El Barca también tiene a su
estrelladentrodel comic: Eric
Castel.Creadoenlos70,ahora
havuelto aregresar al equipo
en la serie ‘Tarjeta roja.

P

Una ten
el infier
hospita

Ellibro de Davis narra la vida de Wil, un adolescente internado en diferentes sanatorios. PUBLICO

Nporada en
nodelos
es mentales

El escritor inglés

Gul Y. Davis

cuenta el proceso de
creacion de ‘Un paseo
solitario’ (Periférica, 2009)

n paseo solitario
trata de un chico
que huye en bus-
ca de una sirena
que le lleve hasta
laciudaddel marysudestellan-
tejardfn dealgas. Esunlibroso-
bre lo encantador que resulta
plantearse vivir en otro mun-

do cuando hemos de afrontar
la decisién de permanecer o
no en el que conocemos, don-
de el dolor es visceral yla ale-
grfa, elamor ylacompasion se
encuentran enloslugaresmas
insospechados.

Trata sobre un chico, ator-
mentadoduranteafios porlos
abusosrecibidosen un centro
de acogida, que estd tratan-
do de asumir esa terrible ex-
periencia. Trata sobre el ais-
lamiento en la ciudad cuan-
do las cargas que pesan den-
tro de nosotros nos separan
del borroso tumulto de gente
ycochesquechapoteanen un
movimiento siempre crecien-
te alrededor de los contene-

dores en los que estamos en-
cerrados.

Un paseo solitario brotd, co-
mo algo en ebullicién, de los
dos afios de mi adolescencia
pasados en un sitio llamado
St. Andrew’s. Permitanme co-
menzar. Fue en un tiempo no
muy lejano, yo tenfa 13 afios
y enfermé de algo llamado
desorden obsesivo-compulsi-
vo. Alguien con desorden ob-
sesivo-compulsivo desarrolla
un abrumador sentido de la
responsabilidad. Por ejemplo,
cada vez que toca una puerta
puede llegar a sentir que serd
el responsable del contagio de
sida deotros chicos.

Mi desorden obsesivo-com-

pulsivo comenzdé cuandotenfa
13 afios. Yo crefa que no podfa
mantener “limpio” mi interior
puesto que era responsable de
algo “atroz”. Misritualesy tor-
mentos se centraron en la co-
mida y la bebida, que hacfan
que mi cuerpo perdiera lenta-
mente la carne para dejar sélo
la piel ylos huesos. Mi pesoyla
deshidratacién me hicieron in-
gresar de urgencia en un hos-
pital para nifios.

Después fui enviado por las
autoridades sanitariasa un lu-
gar al queenviaban a todoslos
casosdiffcilesde dasificar, una
institucién privada llamada
St. Andrew’s, que acogfa a to-
da clase de personas y estaba

financiada en gran parte por
impuestos puiblicos.

A simple vista, en St.
Andrew’s nos encontramos
con jardines bien cuidados y
cursos de golf para médicos y
pacientesde pago, quedesem-
bolsaban una gran cantidad
de dinero para estar en el edi-
ficio nuevo como en un hotel,
con servicio de habitaciones,
televisién y teléfono privado.

El perrode Paviov

Ahora, echemos un vistazo a
los viejos edificios desvencija-
dos de sucios ladrillos donde
los pacientes provenientes del
sisterna puiblico eran alojados.
Las paredes cubiertas de gra-
fittis, el olor acre de la habita-
cién de aislamiento, las grue-
saspuertasdelasceldasdeais-
lamiento sensorial, sinluz.

Para los pacientes del siste-
ma publico, St. Andrew’s po-
nfaen practica un régimen lla-
mado Pin Down, basado en
los trabajos de B. E Skinner.
Fundamentado en las teorfas
de Pavlov, que trabajaba en el
condicionamiento de perros
a través de un sistema de des-
cargas eléctricas y recompen-
sas, Skinner desarrolld la teo-
rfa del “refuerzo negativo”. Es-
te “tratamiento” emplea un
lenguaje complicado para ex-
plicar un principio simple: si
se castiga el “mal” comporta-
miento y se premia el “bueno”
puedes controlar las “malas”
conductas de los seres huma-
nosdegenerados.

Y St. Andrew’s puso en prac-
tica de modo entusiasta esta
teorfa. La curadeloschicospsi-
cbticos, depresivos y de ten-
dencia autolesiva dependfa de
que auxiliares de enfermerfa
no cualificados decidieran s “el
chico psicéticontimerouno” se
estaba comportando bien olo
hacfa inapropiadamente.

Si se estaba “comportando
bien”, entonces le daban un ci-
garrillo. Si se estaba “portando
mal”, suponfa un fallo que le
privabadel cigarrillo, y sivolvia
a cometer otro fallo en el mis-
mo dfa era recluido en la habi-
tacién de aislamiento durante
24 horas (cualquier queja so-
brela falta de cigarrillos se con-
vertfa instantdneamente en el
segundo fallo, lo que provoca-
bala presenciade un equipode
hombres que sedaban al chico
parallevarloal aislamiento).

Sila supresién de los ciga-
rrillos y las 24 horas en la ha-

bitacién de aislamiento no in-
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Mi desorden
mental arranco
cuando tenia
13 afios
[

Los enfermeros
lo remediaban
con castigos en
aislamiento

Cuando abandoné
el hospital estaba
completamente
incapacitado

terrumpfan el sufrimiento
de un chico con esquizofre-
nia paranoide con muestras
de paranoia y conducta diff-
cil, los enfermeros, esos cre-
yentes en el poder de la rec-
tificacién para curar nifios, lo
remediaban con tres dfas de
“refuerzo negativo” en una
celdade aislamiento.

Muchos de los recuerdos
de Wil en Un paseo solitario
estan basados en los mfos
propios. Para el momento en
que abandoné St. Andrew’s
estaba completamente inca-
pacitado por midesorden ob-
sesivo-compulsivo, que esta-
ba totalmente fuera de con-
trol. No podfa tocar nada, ni
siquiera tener ningin obje-
to cerca de mi, aunque fue-
ra algo envuelto con el mas
inofensivo y delicado de los
envoltorios. Un paseo solita-
rio fuemi intentoinicial para
empezar a trabajar con todo
lo que me habfa pasado.

Y hubo una vez en la que
dejé St. Andrew’s. Fue un
tiempo terrible, donde no
tuve acceso a ninglin trata-
miento para mi severo des-
orden obsesivo-compulsi-
Vo, y sus convulsas conse-
cuencias se dejaron sin tra-
tar. Hubo un procedimiento
legal, y lasautoridades sani-
tarias ordenaron que se revi-
sara la normativa sobre tra-
tamiento de pacientes con
desorden obsesivo-compul-
sivo. Existfa toda una serie
de medidas intensivas pro-
badas para el tratamiento
del desorden obsesivo-com-
pulsivo. Habfa tratamiento
para el estrés postraumati-
co. Hubo répidos progresos.
Hubo final feliz. »




