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ENSAYO
F Título: ‘Psicología y emergencia. Habilidades

psicológicas en las profesiones de socorro y

emergencia’.

F Autor: Enrique Parada Torres.

F Editorial: Desclee, 2008.

F Este libro es una herramienta de ayuda para pro-

fesionales de la emergencia (técnicos sanitarios,

bomberos, socorristas, médicos y personal de

enfermería, policía...). También pretende pro-

porcionar unos conocimientos útiles a los psicó-

logos docentes en dichos servicios. Su formato

didáctico facilita el aprendizaje de habilidades

psicológicas que ayudarán al profesional en el

desempeño de su intenso tra-

bajo. Aborda los diferentes

estados psicológicos que sue-

len presentar las personas

afectadas en las situaciones

de emergencia. De igual for-

ma, proporciona guías útiles

para la gestión de situacio-

nes críticas por medio de las habilidades psico-

lógicas con el empleo de pautas y procedimien-

tos eficaces de interacción con las personas obje-

to de ayuda. Todo ello apoyado con ejemplos y

de casos desarrollados y dialogados, gracias a

un menú de elementos clave. / J. A. H. G.

ENSAYO
F Título: ‘La adolescencia adelantada. El drama

de la niñez perdida’.

F Autor: Fernando Maestre.

F Editorial: Desclee, 2008.

F Esta obra ofrece una aproximación a la com-

prensión de uno de los más complejos problemas

por los que atraviesa la juventud de hoy: la pro-

gresiva pérdida anticipada de la niñez y el  paso

de una forma abrupta a una adolescencia antes

de su tiempo natural. El texto trata de explicar las

razones por las que los niños de entre 8 y 10 años

empiezan a sufrir dicha metamorfosis. Es frecuente

que los padres, ajenos al verdadero drama social

en el que está inmersa la

juventud, culpen equivoca-

damente al niño, pensando

que sus anhelos por llegar

pronto a «ser grande»·son los

causantes de esta aceleración

de vida. Escrita para padres

y profesores, se analizarán

los factores que intervienen para que un niño en

plena edad de la inocencia, de la felicidad de sus

ensueños y de la alegría de sus fantasías, renun-

cie a éstos y pretenda saltar ya a una sexualidad

anticipada, a una violencia que no le corresponde

o aL desprecio hacia sus padres. / J. A. H. G.

JUAN CARLOS SIERRA

Hay libros en los que cada párra-

fo es decisivo y parece que exi-

jan al lector que se arme de lápiz,

cuaderno de notas y una aten-

ción extrema para no perder

detalle, para apuntar y subrayar

aquellos pasajes imprescindibles

para su vida. Esto es lo que ocu-

rre con La cena de los notables
del crítico literario y editor

Constantino Bértolo que publi-

ca la editorial extremeña Peri-

férica. Tratándose de un ensayo,

parece lógico que el lector se pre-

disponga a la cita, a la anotación,

pero el caso del libro de Bértolo

es singular en este sentido.

La prosa amena y exigente de

Bértolo y la rotundidad de su argu-

mentación atrapan la atención del

lector desde la primera página. La
cena de los notables tiene la virtud

incluso de enganchar a los más des-

preocupados, siempre que los entre-

sijos del acto literario se hallen

entre sus intereses. Porque el libro

de Bértolo plantea desde su prólo-

go precisamente eso, un estudio

minucioso de los actantes del hecho

literario (lector, escritor y crítico,

pasando de soslayo por el editor) y

una mirada alternativa al signifi-

cado de la literatura desde su ori-

gen oral, es decir, comunitario, has-

ta nuestros días de mercado y capi-

talismo salvaje.

Probablemente lo más intere-

sante de La cena de los notables sea

esa mirada radicalmente histórica

de lo literario, la constatación del

papel que la literatura jugaba en

las civilizaciones más antiguas de

nuestro entorno cultural, la trans-

formación del espacio –de lo públi-

co a lo supuestamente privado– que

han ocupado los actores del hecho

literario y, por tanto, de sus res-

ponsabilidades y el desvelamiento

de la verdad que esconde la litera-

tura en nuestros días.

De entre todas las notas toma-

das a pie de lectura en el libro de

Bértolo por cualquier lector más

o menos atento, sobresalen algu-

nas claridades interesantes.

Lector y escritor
En cuanto al papel del lector, sor-

prenden y apasionan a partes igua-

les las páginas dedicadas a los gran-

des personajes literarios lectores

–Martin Eden o Emma Bovary– y

el aviso a los navegantes de las

letras acerca de los peligros que

puede conllevar el hecho de leer, en

contra de lo pregonado por minis-

terios y consejerías de cultura.

En torno al lector también hay

que destacar en La cena de los
notables el concepto de urdimbre

lectora, una serie de factores que

pone en juego cada lector antes de

abordar su actividad y responsa-

bilidad literaria y que se resume

en cuatro elementos: su compe-

tencia lingüística, sus lecturas

anteriores, sus conocimientos de

la tradición literaria y su ideolo-

gía o «modo de comprensión del

mundo», en palabras de Bértolo.

Se trata de una de esas ideas

tan evidentes una vez expuestas

que parece mentira que no se nos

hubiese ocurrido antes a noso-

tros. De hecho, esta es, creemos,

una de las claves de todo el libro

de Bértolo. Quizá ahí radique la

diferencia entre un ensayo más

y un buen ensayo como el que

tenemos entre manos.

En cuanto a la figura del escri-

tor, el libro de Bértolo plantea ante

todo un ejercicio de humildad.

Aparte de la interpretación sacra-

lizada de su figura, que lo reviste

de un halo especial pero ficticio,

«los autores descubren que la cla-

ve de su capacidad para ser escu-

chados reside de manera primor-

dial en el prestigio de su marca

como autor, lo que les obliga a some-

ter su entidad pública a las reglas

de lo mediático: aparición frecuente

en medios de comunicación, auto-

publicidad, creación de una ima-

gen como escritor, etcétera, y a

incorporar a su obra, como ele-

mento relevante de su poética, las

lecciones del marketing comercial».

Todo esto implica entender al lec-

tor no como un igual, sino como un

cliente, lo que desvirtúa los valores

que el escritor se cree y se crea.

La crítica
Finalmente, La cena de los nota-

bles aborda el papel de la crítica

en la actualidad. La conclusión,

dentro de la lógica manejada por

el autor que podríamos calificar

como althusseriana, no puede ser

más demoledora y reveladora.

Una vez demolidos los prejuicios

sobre el papel del crítico como

catador –«esto me gusta, esto no

me gusta»–, guardián de la tra-

dición literaria o tribuno –juez

de la conveniencia pública o polí-

tica de la producción literaria–,

Bértolo enfrenta al lector con la

realidad actual del crítico como

intermediario entre la comuni-

dad lectora y el editor, que es

quien decide si un libro es váli-

do para pasar a lo público –es

decir, al mercado–.

Los escritores, por tanto, no

deberían molestarse por lo que

digan los críticos sobre sus libros

–en caso de que se trate de una

crítica negativa–, porque real-

mente no son ellos los responsa-

bles de que su obra sea leída, sino

el editor que la selecciona.

Por otra parte, en este juego

de poderes económicos, hay que

tener en cuenta que el crítico

siempre escribe en medios de

comunicación, es decir, en

empresas que no siempre bus-

can la excelencia cultural pre-

cisamente.

Por todo ello, el papel del crí-

tico se reduce en la actualidad a

legitimar el beneficio de una

empresa con argumentos y cri-

terios, si los tiene, literarios. Por

eso afirma Bértolo refiriéndose

al ámbito español –pero creemos

que valdría como regla univer-

sal– que la crítica literaria debe-

ríamos entenderla «como una

acomodada institución mercan-

til que en su mejor versión

expende certificados de homo-

logación, y en su peor papel –el

más abundante- se limita a rea-

lizar trabajos de publicidad».

Llegados a este punto y al final

de La cena de los notables, que

cada uno –lectores, escritores,

críticos e, incluso, editores– ajus-

te sus cuentas, haga examen de

conciencia y, de paso, su parti-

cular cura de humildad.

El hecho literario a día de hoy

El crítico literario y editor Constantino Bértolo publica ‘La cena de los notables’, un 

ensayo en el que cada párrafo es decisivo y está cargado de rotunda argumentación
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Lo más interesante
es esa mirada
radicalmente
histórica de lo literario


