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Miguel Pita, doctor en Genética y Biologia Celular y profesor de la Universidad Autonoma de Madrid

“Pensabamos que éramos lo mas alto
de la piramide, que éramos intocables’

PaTricio RojAs SaA

e pronto la responsabilidad

- D de mantener andando al mun-

do paso delapoliticaalacien-

cia, profesor. ¢ Qué tan pesada ha sido
esa carga?

-La responsabilidad sigue siendo de los
politicos. Los cientificos simplemente ofre-
cen seluciones, ofrecen respuestas, que
después los gestores tienen gue saber
aprovechar.

El doctor en Genética y Biologia Celular y
profesor de la Universidad Autonoma de
Madrid Miguel Pita es, de alguna manera,
un creyente. Cree en sus colegas cientifi-
cos. Cree que habra vacunas. Y cree posible
-eso espera- que el ser humano aprenda la
leccién que le esta dejando el coronavirus.
Pero sobre todo cree que nada de eso serd
espontaneo.

*La politica®, afirma, “tiene que darse
cuenta de que si quiere ofrecer soluciones a
largo plazo y consistentes para sus paises,
tiene que escuchar mas a los cientificos. Al
final son ellos, los politicos, los que repar-
ten los presupuestos y aprovechan las res-
puestas que dé laciencia. Por eso el pesono

El académico acaba de publicar “Un dia
en la vida de un virus”, breve libro
dirigido a no especialistas, en el que
explica didacticamente cémo nace y se
disemina un virus, y como se convierte en
pandemia. Ademas intenta explicar por
qué nos cuesta tanto asimilar que algo
que no vemos determine nuestras vidas.

debe recaer en los cientificos exclusiva-
mente. Los cientificos a la ciencia y los poli-
ticos a gobernar, pero no basados en prisas,
en descréditos ni en opiniones. Ellos pue-
den gobernar aprovechando ese gran ren-
dimiento que llevan teniendo tanto tiempo
los cientificos.

-¢No lo hacen?

-En los grandes paises, que piensan su
desarrollo a largo plazo, se invierte mucho
en ciencia. Todos los paises que quieren ser
grandes dentro de diez o veinte afios, in-
vierten en ciencia. Los que quieren disimu-
lar o dar imagen de solvencia en el corto
plazo, en un pericdo electoral de dos o cua-
tro afos, no invierten.

-Los cientificos pelean contra el vi-
rus en el laboratorio mientras en la ca-
lle sigue habiendo aglomeraciones.
¢La gente alin no entiende lo que esta
pasando?

-Para la poblacion es dificil comprender
lo que es un virus y su dinamica. En general
es dificil comprender cualquier situacion
que es invisible. Ademds, no todo el mundo
ha recibido formacién o tiene tiempo de
procesar la informacion.

-¢Como se gana esa pelea, que no se
libra en el laboratorio?

-Creo que se ha conseguido cada vez
mas hacer llegar el mensaje. Con muy po-
quitas ideas, podemos lograr muche. Sila

gente es consciente de que con algo tan f3-
cil como mantener una higiene elevada,
evitar contacto con otras personas y man-
tener la distancia con un cubrebocas puesto
se puede evitar pricticamente con total se-
guridad infectarse, puede contribuir mu-
cho.

-Ensu libro, usted plantea que el ce-
rebro humano es capaz de encontrar
alimento, aprender a no chocar con
objetos cuando se mueve o emparejar-
se, pero le cuesta mucho entender que
algo tan pequefio como un virus deter-
mine su vida.

-Hemos visto que tenemos dificultades
para comprender lo que nos esta ocurrien-
do. Y eso es porque nos cuesta entender lo
invisible. Pasa lo mismo cuando hay crisis
nucleares. Son fenémenos dificiles de com-
prender porque no es a lo que nuestro cere-
bro esta adaptado. Nuestro cerebro trabaja
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))“A veces nos gusta mas

oir una conspiracion
que una verdad”

mejor con lo que ve, con cosas macroscopi-
cas.

-Y eso que ahora hay més herra-
mientas tecnolégicas que antes para
lograr esa comprension.

-En la pandemia de gripe de hace cien
anos no sabian lo que los estaba atacando.
Nosotros lo sabemos perfectamente y sa-
bemos como prevenirlo. Es decir, pode-
mos, mientras llega la vacuna, protegernos.
Y alin asi es dificil visualizarlo porque es in-
visible y esté lejos de lo que nuestro cere-
bro tiende a comprender. Comprende me-

El profesor Miguel Pita hace
clases en la Universidad
Auténoma de Madrid.

jor las maquinas, los coches, la velocidad a
la que se desplaza un objeto visible, pero no
la dinamica de un virus.

-¢Es esaincapacidad de nuestro ce-
rebro el gran problema para controlar
la pandemia de manera mas eficiente?

-Es que por otro lade teniamos una falsa
sensacion de confianza absoluta en nuestra
especie. Pensabamos gue éramos lo mas
alto de la pirdmide, que éramos intocables,
que viviamos en un mundo que giraba a
nuestro alrededor. Pero ocurre que no, que
somos una pieza mas del engranaje del pla-
neta. Somos una pieza importante, que al-
tera mucho el planeta, pero desde luego no
SOMOS esa especie superior que pensaba-
mos. Somos una especie mas y pequeias
particulas, coma los virus, como los prio-
nes, comao las bacterias, en muchas ocasio-
nes nos lo recuerdan y lo van a seguir recor-
dando si seguimos pecando de esa falta de
humildad.

-:No serd que nos piden demasiado
cuando nos mandan a encerrarnos en
la casa y no ver amigos ni familia du-
rante seis, ocho meses?

-Ahi el problema es que tendemos a te-
ner pensamientos muy cortoplacistas. Por
ejemplo, todos sabemos que si abusamos
de comidas grasas podemos tener un pro-
blema dentro de diez, veinte o treinta anos.
0 si fumamos podemos desarrollar cancer
dentro de unos anos. Pero el problema no
es hoy. Si fumando un cigarro desarrolldse-
mos cancer a los cinco minutos, no fuma-
riamos. El problema es que nos cuesta
aceptar aquello que nos amenaza en el me-
diano y largo plazo.

-¢Por eso hay gente que decide salir
de fiesta de todos modos?

-El razonamiento es que si ahora mismo
tengo la oportunidad de hacer algo entrete-
nido, voy a autoengafiarme y a encontrar
una excusa para hacerlo y no pensar que tal
vez haciéndolo, en una semana o diez dias
estaré enfermo y causandole enfermedad a
otros. Tenemos esa limitacion y tenemos
que vivir con ella.

-¢No hay remedio?

-Dado que tenemos un cerebro
muy desarrollado, podemos evitarlo,
podemos hacerlo bien, pero hay que
pararse y pensar, para no tener la vi-
sion a corto plazo, del placer, del be-
neficio propio inmediato.

-Tampoco ayuda tanta infor-
macién falsa y opinion sin funda-
mento que circula. Usted dice en

su libro que *la opinion desplazé
al conocimiento”

-Vivimos en un momento en que la opi-
nion ha cobrado mucho peso. Hay mecanis-
mos, como las redes sociales, para hacer
llegar opiniones sin valor a un monton de
personas que las escuchan y gue reciban
mucho eco. Ademds, hay veces en que las
historias falsas son mas atractivas que las
verdaderas, nos gusta mas oir una conspi-
racion que una verdad. Estamos en un mo-
mento muy dificil para combatir la mentira
y la opinion. Y los grandes problemas se so-
lucionan con ciencia. Ninguno con opinion.
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