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«Celebrar la Navidad
es una locura, pero no
hay autoridad para
frenar estas fiestas»

Miguel Pita Doctor en Genética

y Biologia Celular

El genetista segoviano
cree que si en septiembre
se hubiera aplicado un
confinamiento total,
«nos habriamos ahorrado
muchas victimas»

CLAUDIA CARRASCAL

vaLLADoOLID. El hecho de definir
las pandemias en olas tiene que
ver més con el comportamiento
de la sociedad que con el de los vi-
rus, y esto es lo que esta sucedien-
do en la actualidad con la covid-
19, segun el investigador en ge-
nética y biologia celular Miguel
Pita. A su juicio, la tercera ola se
producira después de Navidad,
pero no por un incremento de la
virulencia, si no por una relaja-
cion de las medidas preventivas
para evitar los contagios. «Las olas
N0 Son reales, provocamos situa-
ciones de calma cuando se extre-
man las precauciones y restric-
ciones y picos cuando se relajan»,
puntualiza.

Sin embargo, ahora la situacion
respecto al virus es «exactamen-
te la misma que en marzo o abril
porque sigue igual de presente e
igual de peligroso». En este sen-
tido, recuerda que seguimos sin
tener vacuna, ni medicamentos
para combatirlo, ademds, «su di-
namica no ha cambiado y no pare-
ce ser menos agresivo». Sefala
que mientras no haya cura ouna
vacuna masiva seguirdn existien-
do estos ciclos porque hay un virus
con potencial pandémico.

En cuanto a la Navidad, asegu-
ra que «no hay que olvidar que es-
tamos en un momento excepcio-
nal y corremos mucho peligro por-
que el virus sigue siendo una ame-

naza». En estas fechas se produ-
cird un agravante, la mezcla de
burbujas, que incrementara de
forma exponencial las posibilida-
des de contagio, segun Pita. Al res-
pecto, matiza que personas de di-
ferentes origenes se mezclaran y
luego volveran a sus antiguas bur-
bujas generando relaciones entre
personas de riesgo con otras que
tienen muchas probabilidades de
ser asintomaticas.

A su juicio, «estamos arriesgan-
do mucho», hasta el punto de que
«es una locura celebrar la Navi-
dad en plena pandemia», aunque
considera que «en una sociedad
como la nuestra no hay autoridad
para parar estas fiestas». Su reco-
mendacion es que cada uno de
forma individual se autoimponga
las restricciones. Cautela, masca-
rilla siempre, también en interio-
res, la ventilacion y la distancia
de seguridad son fundamentales
porque «son momentos de relax
en los que se tiende a bajar la guar-
dia, a consumir algo de alcohol y a
perder el miedo a la situacion».
De hecho, compara esta decision
con el riesgo que entrana que los
‘bomberos se vayan de vacaciones
cuando el incendio todavia esta
activo.

Tratamientosy vacunas
Todavia es pronto para definir la
fecha que marcara la vuelta a la
normalidad, segun el segoviano,
aunque asegura que «cuando la
‘mayor parte de la poblacion esté
vacunada volveremos a hacer vida
normal», En su opinion, hay que
ser cautos con las promesas so-
bre la vacuna porque es «muy di-
ficil de creary de producir», pero
reconoce que todo apunta a que
los plazos van a cumplirse.
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El segoviano Miguel Pita posa para la entrevista. cARLOS GIVAJA

Lavacuna no tiene que ser una
preocupacion para los ciudada-
nos porque, tal y como defiende,
cuando la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sani-
tarios la aprueba es porque «es to-
talmente segura». Hasta el punto
que «las vacunas son siempre se-
guras antes que completamente
eficaces».

No obstante, hay que tener en
cuenta que si se aplica a millones
de personas «puede haber algin
resultado inesperado o ciertas
reacciones». De hecho, las contra-
indicaciones es precisamente lo
que se esta estudiando en estos
momentos. La buena noticia es
que cualquiera podré vacunarse
debido al elevado nimero de pre-
paraciones destinadas a generar
inmunidad que se estan desarro-
llando en todo el mundo.

Pita hace hincapié en la impor-
tancia de los «prometedores me-
dicamentos» que se estan inves-
tigando para tratar el coronavirus
y que veran la luz en pocos me-
ses. «Se habla menos de ellos por-

que el beneficio es para un por-
centaje de personas menor que la
vacuna, pero también son muy
necesarios para evitar muertes
cuando el contagio ya se ha pro-
ducido», apostilla.

Mas apoyo a lainvestigacion
En este caso, la complejidad es
mayor porque la enfermedad ac-
tia de forma de diferente en cada
paciente, porlo que los tratamien-
tos tienen que ser mds especifi-
cos, mientras que la vacuna pro-
tege a cualquier persona sana.
Otros avances cientificos se es-
tan produciendo en el campo de
la genética y, aunque son mas len-
tos, permiten conocer el virus cada
dia un poco mejor. Algunas con-
clusiones como la importancia del
grupo sangufneo como factor de
riesgo no cree que sean consis-
tentes, pero esta convencido de
que hay factores genéticos que ha-
cen que determinadas personas
sufran mas que otras. En concre-
to, se estan realizando estudios
sobre el cromosoma 3 o la produc-
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LAS FRASES
AUTOPROTECCION

«Cada uno debe
autoimponerse
restricciones, llevar
mascarilla, guardar
distancia y ventilar»

NUEVAS EPIDEMIAS

«Hay que estar
preparados para
nuevas pandemias
causadas por el
cambio climatico»

cion de interferdn para determi-
nar esta prevalencia. Estos facto-
res de riesgo no seran indepen-
dientes, sino que se sumarén a los
ya conocidos como la edad o con-
diciones previas como la diabe-
tes, el asmay la hipertension.

Uno de los aspectos positivos
es que esta crisis sanitaria esta
poniendo de manifiesto la rele-
vancia de la investigacion cienti-
fica: «Esta pandemia estd abrien-
do los ojos a paises como Espaiia,
que no invierten lo suficiente en
este campo. Habrd nuevas pan-
demias originadas por el cambio
climaticoy potenciadas por la su-
perpoblacion, la voracidad de re-
cursos y la globalizacion y hay que
estar preparados para afrontar-
las», sentencia.

La cultura y las costumbres son,
tal y como expresa, algunos de los
motivos por los que en Chinay
otros paises orientales el virus esta
mas controlado que en Espana.
«Aqui somos mas individualistas,
mientras que los orientales son
mas proclives a colaborar y a tra-
bajar por la nacion». Para obtener
tan buenos resultados como Chi-
na cree que el primer paso es es-
tar igual de predispuestos a hacer
sacrificios. «En Espana no solo no
acatamos, Sino que nuestros po-
liticos tampoco se atreven a im-
poner medidas porque no encuen-
tran apoyo ni en la sociedad ni en
la oposicion». En consecuencia,
advierte que la mayor garantia de
éxito para frenar la pandemia es
el confinamiento radical y «si se
hubiera aplicado en septiembre
nos habriamos ahorrado muchas
victimas».
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