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Charles Dickens

Un Dickens
muy suelto

Recuperacion de una hilarante
parodia sobre la Sociedad Britanica
parael Avance de la Ciencia

Si siempre apetece volver a Dickens es porque
sabe como hacernos reir contandonos las peores
desgracias de una sociedad que se enfrenta a
grandes transformaciones. El es quien nos retrata
el borracho que no se ha sabido adaptar a las
grandes ciudades, el politico que quiere ganarse
la gente con leyes paternalistas y el inventor que
imagina ingenios s6lo por el placer de sentirse un
dios. Todos estos personajes pueblan las paginas
de Los papeles de Mudfog, unos textos que Dic-
kens publicé en la revista literaria Bentley’s Misce-
llany de enero de 1937 a febrero de 1939.

El libro se abre con un cuento ejemplar que
nos sitda en la ciudad ficticia de Mudfog, es de-
cir, en la ciudad del lodo (mud) y la niebla (fog),
un lugar donde el tnico edificio destacable es el
Ayuntamiento con su caracteristica arquitectura
de estilo establo, una combinacién entre pocilga
y granja. Sus habitantes viven en el entorno de
un rio que en verano se vuelve verde, un color
que esta muy bien, sobre todo para el césped,
pero que en el agua no le favorece. Por alguna
razon, el alcalde se les murié. Un hecho extraor-
dinario ya que hacia 85 afios que vivia y nadie
entendio esta inexplicable conducta. El caso es
que fue sustituido por un hombre con la firme
voluntad de aparentar. El
gobernante olvidé que los
pequefios placeres eran
importantes para los habi-
tantes de Mudfog y reci-
bi6 su escarnio. Dickens
consideraba la politica
como una especie de bro-
ma venerable. Lo subraya
la traductora de esta edi-
cién en un posfacio donde
también revela que la So-
ciedad Mudfog para el
Avance de Todo, protago-
nista de dos de estos tex-
tos, parodia la Asociacion
Britdnica para el Avance
de la Ciencia. Las crénicas
de los encuentros de los

STOCK MONTAGE / GETTY IMAces  10COS inventores que Dic-
kens redacta con la pluma
afilada rayan el surrealismo y hacen estallar la
risa mas descarada ante la prepotencia del ser
humano que se cree infalible. Un Dickens muy
suelto, que tanto utiliza el género del cuento, la
crénica o la fabula. En un escrito habla de las
pulgas como si fueran pobres o de un ledn litera-
rio que es un autor de éxito. En plena forma. |
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Andrew Solomon se ha convertido en el gran
comunicador de la psicologia. Autor de dos obras
sobre la paternidad y la depresion, abdujo al
publico de Madrid en febrero. Explicamos como

“La depresion es
una enredadera
que te asfixia”

CARINA FARRERAS

Se presentd como un gentleman in-
glés: traje de rayas diplomaticas an-
chas, corbata amarilla de nudo pe-
quefio con aguja, zapatos claros de
caballero de Jermyn Street. Cara
despejada, puede que maquillado
suavemente, sonriente y calmado,
mirando con grandes ojos claros a
sus interlocutores. Atento, rebajan-
do su corpulencia fisica y su pre-
sencia moral para buscar la igual-
dad en la comunicacién, empati-
zando, y tratando de responder lla-
namente los interrogantes subya-
centes detras de cada pregunta
que aquel dia, el pasado 17 de febre-
10, le formularon el entrevistador,
José Andrés Rojo, y un grupo de
jovenes, en el Espacio Fundacién
Telefénica.

En definitiva, un ser que pone a
disposicion de los demds su enor-
me caudal de conocimientoy com-
prension de la humanidad median-
te una fluida comunicacién. Un Oli-
ver Sacks de la psicologia. “Busco
ser util a los demds”, resumi6 con
sencillez. Se trata de Andrew Solo-
mon (Nueva York, 1963), periodis-
ta del The New York Times y otros
medios, psicélogo, cum laude en to-
dos sus estudios realizados en uni-
versidades inglesas y americanas
(Yale), y autor de dos magnos li-
bros en los que compendia la difi-
cultad de criar un hijo de caracte-
risticas “diferentes” a los demads
(Lejos del drbol, ver resena del
20/VIII1/2014) y la depresion, en-
fermedad que él mismo ha padeci-
do y cuyo testimonio ofrece en su
ultimo libro o de viva voz (ver espa-
cio.fundaciontelefonica.com).

“Escribir sobre la depresion es
doloroso y triste”, confiesa, “pero
vi que era necesario” al constatar
que “directa o indirectamente afec-
ta a la vida de todo el mundo”. Pe-
se a su magnitud, se desconoce su
causa, no se sabe en qué consiste,
cémo y cuando surgio; se ignora-
qué tratamientos pueden ser mds
o menos eficaces y por qué ciertas
personas se deprimen y otras no.

las frases

La prevenimos al
leer, o con la fe en
algo (Dios, nuestra
identidad, otros, la
belleza...)

La depresion te qui-
ta lo que te gustaba
de ti mismo. No das
ni recibes nada. Al-
guien dijo: “Es co-
mo una manera len-
ta de estar muerto”.

Explica Solomon que esta enfer-
medad sélo puede describirse con
metaforas. Las suyas son bellas.
Por ejemplo, describe la depresion
como una enredadera que te apri-
siona, te asfixia, se nutre de ti y te
deja sin una gota de energia, ni pa-
ra matarte. “Yo sabia -relata- que
nunca podria matarla y que ella
nunca acabaria conmigo. Lo inico
que deseaba era que me permitie-
ramorir”. Y otra metdfora para dis-
tinguir la depresion leve de la seve-
ra: es como un edificio que la [luvia
fina oxida dia a dia, soportable sin
ser feliz (“los dias se desdibujan,
envueltos en una especie de nie-
bla.”) , pero un dia el edificio se
desploma (“no te fias de nadie, no
quieres que te toquen, ni te afliges
ya. Con el tiempo, uno llega a estar
ausente de si mismo”).

“;Como podemos ayudar?”, pre-
guntaron, tuit mediante, en la sala.
Paciencia, tiempo y disposicién.
“Si el enfermo no puede sentir el
contacto fisico, siéntate cerca, si
tampoco puede soportar esa dis-
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