
ÀCîMO LLEGAMOS A ALCANZARla fe-
licidad? ¿existe alguna fórmula o algún
camino que nos lleve a atraparla? según
afirma miguel ángel cáliz en La felicidad
en blíster: “Y la felicidad, que tan difícil
parecía de encontrar, no era al fin y al
cabo otra cosa que la disposición a dis-
frutar de los pequeños placeres que la
vida nos fuese recetando”. estas palabras,
que corresponde al capítulo que da nom-
bre a esta novela y que ahora reedita la
editorial traspiés, es la repuesta que da
el autor granadino a una pregunta que las
personas nos hacemos frecuentemente.

esta novela se acerca a esta constante
de la mente humana a través de cuatro
personajes y los puntos de unión que tie-
nen entre todos ellos. se trata de tres his-
torias comunes, con tres narradores, que
van desvelando la de una cuarta prota-

gonista, lisa, que se convierte de alguna
manera en el catalizador de esta obra,
puesto que ella es el nexo que existe en-
tre todos.

en concreto, por las páginas de La fe-
licidad en blíster desfila un director de cine
nominado a los premios internacionales
más prestigiosos del mundo, que pocos
días antes de la entrega de galardones se
lanza a la búsqueda de su amigo y socio.
una búsqueda que le llevará a los lugares
más recónditos de otro continente, pero
también a rememorar cómo fueron sus
primeros pinitos en el mundo del cine,
cómo fueron evolucionando sus vidas en
la productora que crearon conjunta-
mente, pero también, su amor por lisa.

a este triunvirato también se une un
prestigioso psiquiatra, que la víspera de
su cumpleaños, por alguna razón, se de-

dicará a autoanalizar su vida sentimental,
valorando elementos positivos y negati-
vos, y profundizando en el instante que
apareció lisa y el punto sin retorno en el
que se encuentran.

por último, una trabajadora de  una re-
sidencia para menores inmigrantes que
acaba de echar el cierre, se pasea por sus
estancias desiertas con melancolía; un lu-
gar cuyos últimos estertores le llevaron a
conocer a lisa y a alentar una esperanza
para ocupar su tiempo ahora que ya ha lle-
gado su jubilación.

La felicidad en blíster, ganadora del i

premio de narrativa carmen martín gai-
te en 2016, explora la búsqueda de la fe-
licidad de cada uno de sus protagonistas,
personas en las que cualquiera nos po-
demos ver perfectamente reflejados, con
nuestros recuerdos, nuestros miedos y
nuestros temores.

en definitiva, miguel ángel cáliz  pro-
pone una serie de seres humanos que via-
jan al fondo de sí mismos anhelando
hallar la pócima mágica, si es que existe,
de su felicidad, pero para llegar a ello, em-
piezan por ser conscientes de los obstá-
culos que les llevan a alcanzarla.

BIENAVENTURADOS LOS DALTîNICOS
porque de ellos será el reino ¿de los cie-
los?

hace un par de semanas que abordá-
bamos la teoría de los azules del desapa-
recido William gass, y ahora toda la paleta
se nos viene encima. nos referimos a Los
colores de nuestros recuerdos, del histo-
riador del color michel pastoureau, un
francés preocupado por lo cromófilo y cro-
mófobo de la historia y la percepción de
los matices cromáticos que se tienen y se
han tenido a lo largo de la
historia. periférica (esa edi-
torial roja y blanca en apa-
riencia) tiene la culpa por pu-
blicar, hace un tiempo, el
ensayo anteriormente citado.

elegir uno ya se sabe que es
algo, en principio confuso y
dependiendo de la época his-
tórica en la que uno se en-
cuentre puede ser un acto
incluso amoral, pero nos-
otros lo tomaremos como
una simpleza teórica. soy de
la idea que todo lo que nos ro-
dea es falso, por tanto no hay
por qué fiarse de la incauta
reflexión de la luz sobre la su-
perficie, ya que nadie es ca-
paz de salir de su cuerpo y ob-
servar desde fuera y sin pre-
juicios aprehendidos lo que ve o cómo lo
ve, toda teoría se educa, se falsea. sobre esto
y otros principios relacionados con el mun-
do de la percepción, la investigación cro-
mática y la historia de los colores en diversos
estadíos de la sociedad habla el francés. 

¿se digiere cromáticamente igual en
oriente y occidente?  la respuesta es no
y es que el concepto social influye mucho

a la hora de la percepción gusto-color. por
ejemplo, el color azul o amarillo, estará
bien visto en la comunidad donde reine
un régimen de derechas, por el contrario
esos colores no serán admitidos en las co-
munidades del signo contrario más que
nada por respeto a sus ideales y es que los
colores los carga el diablo y más si se re-
flejan en eso que llaman bandera. este
autor como buen historiador del color
pero ante todo historiador, hace un re-
paso por las humanidades y  por cómo es-

tas tratan la teoría del pig-
mento. los colores nunca
serán neutros, todos están
repletos de dimensiones y
miedos y esto condiciona
nuestra elección. el hombre
es un animal cobarde, ne-
cesita aferrarse a ficciones
que ordenen su pensa-
miento para no enloquecer.
necesita límites y referen-
cias y el color se los da, así
el amarillo/dorado se per-
cibirá como color del éxito
moral y religioso. por otra
parte pastoureau opina que
el color desnaturalizó el
cine y la historia del arte, y
es que los conceptos y la
emociones  al igual que las
teorías se asimilan mejor en

blanco y negro, sin distracciones, también
valen para este fin los colores planos, sólo
hay que retrotraerse al románico. 

la literatura es otra de las disciplinas
que aborda este escritor, concretamente
el color de la literatura y no nos referimos
con esto a la parte ilustrada de los volú-
menes que adquirimos, lo que viene a
manifestar son teorías alrededor del cro-

matismo de las distintas intensidades
desprendidas de cada una de las frases.
Filosofía, sociología y didáctica del color
es lo que encontraremos en este volumen.
diseño, deporte, lenguaje, tiempo, lite-
ratura y autores como sthendal (al cual
la elección del título Rojo y Negro para el
libro del mismo nombre le jugó una
mala pasada, ya que el propio título

ganó terreno al contenido), Flaubert, o ta-
nizaki son otros a los que pastoureau les
pregunta por sus filias cromáticas. los co-
lores siempre están en movimiento y
pueden llegar a ser tan reales como teo-
rías estudies. 

el color no es cierto es pura estética, o
si no párense a observar el siglo XX y lo
que llevamos de XXi.

La selección de Antonio J. Ubero

Superventas
La felicidad en blíster, que fue la ganadora del I Premio

de Narrativa Carmen Martín Gaite en 2016, explora la bús-
queda de la felicidad de cada uno de sus protagonistas,
personas en las que cualquiera nos podemos ver perfecta-
mente reflejados, con nuestros recuerdos, nuestros mie-
dos y nuestros temores. Seres humanos que viajan al fon-
do de sí mismos buscando la pócima de la felicidad.
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