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no de Marcos Estévez, pusieron en
marchala Fundacion Igual Arte, que
comenzé en un pequeno local en la
calle Alfonso X con solo seisalumnos
vhoy, conveinte afios de trayectoria,
forma a mds de un centenar de chi-
cos, no solo como formade ociosino
también como unafutura salida pro-
fesional.

“Comenzamos ofreciendo clases
de expresion corporal, musica y ex-
presion plastica, pero de una forma
ltidica; estos chavales se pasan el dia
de terapia en terapia, que estd muy
bien, pero pensamos que necesitan
también un tiempo realmente de
disfrute”, opina la experta. “Esto es
un espacio de encuentro lidico y
cultural, unlugar donde las personas
con capacidades diversas pueden
expresar sus deseos, emociones y
sueiios sin necesidad de la palabra.
El arte ofrece muchas posibilidades
como herramienta de comunicacién
social, ltidica y de formacién, mejo-
rala memoria y la concentracion, la
relacion social... Al final, esto tam-
bién es terapéutico, pero de otrama-
nera’, describe la directora.

El siguiente paso fue la creacion
del centro ocupacional, algo que en
aquel momento era realmente pio-
nero ya que no existfa ningtin espa-
cio de este tipo en Espaiia. “Recuer-
do cuando fuimos por primera vez a
la Xunta para proponer un centro
ocupacional artistico; nos miraban
como si estuviéramos locos’, relata
Lago.

En Igual Arte, personas con dis-
tintas capacidades -Cristina huyede
las etiquetas, no le gusta hablar de
Down, autismo o cualquier otro sin-
drome, “son personas con diversi-
dad, y punto”- ycon inquietudes ar-
tisticas tienen laoportunidad de una
formacién mds profesional con es-
pecialidades en muisica tradicional,
rock, danza, teatro, diseno yfotogra-
fia.

De9.30 dela maiana a4delatar-
de, una veintena de chicos y chicas
de mds de 18 arios se formanen estas
disciplinas pero, ademds, realizan
actividades para fomentar su auto-
nomia, practican deporte, cuentan
con un psicélogo y mejoran susdes-
trezas en matematicas y escritura.

Del seno de Igual Arte han nacido
varios grupos profesionales: Diseiia-
tas, querealizan disefio grafico ytra-
bajan para empresas, particulares e
instituciones publicas. Los gruposde
pop-rock y folk Chungo Pastel y De
Tapas, que versionan cancionese in-
novan con temas propios y han con-
tado con colaboraciones de conoci-
dos artistas como Antonio Orozco,
Silvia Superstar 0 Woyza; un diio
acrobdtico que entrelaza la danza, el
juego teatral ylaacrobaciayunaem-
presa de eventos artisticos inclusi-
vos con profesionales del mundo ar-
tistico asistidos por personas con di-
versidad funcional.

“Lafinalidad es conseguir que es-
tos chicos puedan tocar en escena-
rios, hacer sus bolos, ser auxiliares de
los monitores de talleres artisticos o
hacer de cuentacuentos... Quere-
mos lograr la inclusion real: demos-
trar que no todo el mundo aprende
de la misma manera, pero todos

LAS PIONERAS
MARIA
MONTESSORI

Y SUMETODO
INTEGRADOR

Maria Montessori (Chiaravalle, 1870,
Nordwik, 1952) desarrcllo un
método de ensefianza dltemativo
capee de integrar aalumnos con
dferentes capacidades y mds apto
para el desarrollo creativo del nine.
Neicio enel seno de una famiia de
la pequenia burguesiay se convirtié
enuna de las primeras mueres
italionas en estudior Medicna. Se
especializé enNeurologia y estudio
tambien Antropologia, Filosofiay
Psicologia

Ceritré sus estudios en los nifios
con discapacidad mental y cl
observarles entendio que ellos
aprendion a través de la
experimentaciony de los vivencias
fisicas. Asi comenze su batalla por
implantar un nuevo método de
aprendzae.

Estos principios innovadores
chocaban frontamerte con el
sistemna totalitario de laltdlia
fasdstade 1933

Durcnte su extlio, vivie en Espana,
Holenday la indiay profundizéen
temas educativos relacionados con
la paz, por lo que fue nominada d
Nobel de o Paz tres veces.

En1947 regreso a ltalia. Su método
yaera reconocico rmundiclmente y
lorrecibieron con honores.

aprendemos... Estos chicos tienen
una cabeza poderosa y mucha pa-
sion. Hay que evitar el paternalismo,
dejar de verlos como “riquifios”, na-
da de caridad: nosotros apostamos
por formarles y exigirles. Ellos quie-
ren ganarse la vida y ser indepen-
dientes, como todos. Seha avanzado
mucho pero atin queda bastante por
hacer: ojalaun dia pudiéramos dejar
de hablar de inclusidn’, reflexiona.

Elcentrode dia, por su parte, reci-
be por las tardes aalumnos de todas
las edades para el desarrollo de acti-
vidades artisticas de una manera
mas lidica y terapéutica.

Y Cristina siempre esta presente.
Ella es una presidenta muy especial
va que vamucho mas alld de la me-
ra gestion: participaa diario y de for-
ma muy activa en la vida del centro;
imparte clases, va de viaje con los
alumnos, come siempre con ellos,
conversa con los padres... “Me en-
canta este trabajo porque se crea un
vinculo muy especial con todos
ellos; soy una mujer afortunada’,
asegura. Y salta ala vista el entusias-
mo que pone encada cosaque hace.

El escaso tiempo libre que le que-
daaCristina lo dedica a estar con su
madre, “que sigue adelante, como
unajabata”, dice con admiracién. Y a
sus cuatro hijos, que participan con
ella en muchas actividades del cen-
tro. Y, por su puesto, a sus adorados
cuatro nietos. En definitiva, a su gen-
te, aviajar, al arte... Porque Cristina a
lo material le dedica muy pocas li-
neas.
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El aperitivo
tiene su propia
‘metafisica”.
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METAFISICA DEL
APERITIVO

ay dias , a esa hora
en que sucumbes
al ritual del aperiti-
Vo, enque megusta
ver en vez de ser
visto, dejarme arrastrar por mis
pensamientos en solitario ante
un albarifio gallego o unverdejo
castellano en vez de compartir
ruidosa tertulia. Enlasdos ciuda-
des que habito, Vigo y Salaman-
ca,tengo un café yun puestode
observacién elegido siguiendo
los consejos de Lévy-Kuentz en
su “Metafisica del aperitivo: lige-
ramente apartado, sin vecinos
desagradables de voz potente ni
criaturitas exigiendo su compo-
ta de kiwi y pldtano o chihua-
huas ladrando fantasiosos al
rottweiler de turno. En cuanto a
camareros, prefiero que me sir-
van veteranos y no alguno de
esosjovenes que suelen ser artis-
tas o titulados en Bellas Artes
buscdndose la vida con ganasde
tirar la bandeja a la cara, con ra-
z6n, del cliente impertinente o
dela patronal malpagadora.
Apago el teléfono para que
nadie disturbie mi silencio, veo
pasaralagente entre sorbo ysor-
bo, entre aceituna si esposible
Gordal y aceituna Gordal y dejo
fluir la imaginacion a expensas
dela humanidad que transcurre
ante mis ojos. Ayer, desde una
esquina dela terrazainterior del
Novelty, no lejos de donde se
sentaba Unamuno, vi pasar de
gris yazul aun grupo quizds de
bancarios mientras , frente a mi
mesa, charlaba una pareja que
me pareciéen estado de infideli-
dad conyugal; pero quien me
llamé la atencicn fue un tipo
renqueanteapoyadoen su bas-
ton. Mientras engullfa una acei-
tuna pensé en mi edad y en la
decrepitud inexorable que pasa
como factura el iempo. Segtinel
paleontélogo Arzuaga, es la que
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te cobran todos los genes que hi-
cieron en su dia que fueras un
moreno o una rubia impresio-
nante. Bueno, Arzuaga es dema-
siado radical cuando afirma que,
despuésdelos 70, sino dispones
delos avances de laciencia estds
muerto porque se empiezan a
manifestar en forma de achu-
ches los genes que no han podi-
do ser eliminados por la selec-
cién natural. Lamadre que parié
a Arzuaga, me dije para mis
adentros mientras sentia expri-
mirse en mi boca el placer de
otraaceituna. Oseaqueyonoes-
toy muerto, que es lo que me to-
ca por la naturaleza genética de
mi especie, porque hay una cul-
turacientifico-médicaque retra-
sami ascension alos cielos.
Mientras se alejaba el anciano
vacilante, recordé que solo hacfa
unosdias habfa tenido en mi ca-
sa de Vigo, donde estaba solo,
unaexperienciade muerte. Siete
horas de impotencia en que si

me movfa sentfa una sensacion
de mareoletal yunlatigazoenel
cerebro. Noavisé anadie porque,
de marcharme, me gustarfa ha-
cerlosin molestar y con ladigni-
dad deuncaido encombate, pe-
roel azar hizo que mihijo apare-
cierapor casa yviera por vez pri-
meraa su padre, siempre en po-
se energética y fisicamente soli-
da, postrado, abatido yvacilante,
hasta el punto de llevarle a re-
querir auxilio médico. Por vez
primera me vio apoyado en su
brazo. Vuelto otra vez al estado
saludable de siempre, me pre-
guntosi eraunaviso del porvenir
de mi cuerpo. Yo siempre esperé
que fuera falso eso de que tiene
memoria, porque entonces puie-
de hacérmelo pagar muy caro.
Sin embargo, yo me siento en mi
mejor momento.

Mientras pedia otro verdejo,
observé al fondo, junto a una
mesa con dos mujeres pinta ju-
biletas, la algarabia de otra po-
blada por adolescentes. Todavia
no imaginan -me dije malicio-
samente-el precioquelanatura-
lezales va acobrar por laexube-
rante fertilidad de su juventud.
Me pregunté c6mo verfan a un
tipo como yo, que casi les cua-
druplicabaenafos. Sé que yono
pagarianiun céntimo por volver
asuedad pese alos riesgos de la
mia porque nunca me senti tan
liberado como ahora, jubiladoy
sano, pero cada vez que estoyca-
raacaraconminietamayor, que
tiene ya su videoblog, veo que
me mira como si fuera un mar-
ciano. No tedigo el que lesiguey,
sobre todo la pequeiia, que abre
sus 0jos aténitos cada vez que le
hablo de mi belleza natural o al-
go parecido. Pero de cémo nos
miran nuestros pequeiuelos de
internet a nosotros, los analfa-
betos digitales, hablaré el proxi-
mo domingo. Bebo otro sorbo.
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