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En la edad de oro de los sir-
vientes en Inglaterra una casa
victoriana estaba disefiada para
acomodar bajo el mismo techo a
dos clases sociales separadas,
cuenta Frank Victor Dawes en
“Nunca delante de los criados”,
elrelato mds completo que se ha
escrito de casi un siglo de servi-
cio doméstico en el Reino Unido
yqueacabade publicarlaedito-
rial Periférica. Lafamiliadel pro-
pietario viviaen la plantabaja, la
primera y posiblemente la se-
gunda. Los sirvientes lo hacian
en el sétano donde también co-
mian, y acostumbraban a dor-
mir en la buhardilla. De modo
que unos y otros subian y baja-
ban por escaleras diferentes
mientras que en las puertas que
actuaban de barrera los pomos
también eran distintos. No diga-
mosla vidas de unos yotros. Los
dearriballamaban a los de aba-
jo por medio de un sistema de
campanillas cuando necesita-
ban cualquier cosaala hora que
fuese. Estos, prdcticamente, tra-
bajaban de sol a sol y tardarian
un tiempo en conseguir libran-
zas. A mediados de la era victo-
riana los criados solo gozaban
dehoras libres parairala iglesia,
cuando entraban a servir ofre-
ciana sus sefiores su tiempo sal-
vo, como se solia decir, el que
Dios yla naturaleza exige que se
reserve.

Frank Victor Dawes fue un
periodista y escritor inglés que
desde los anos cincuenta del si-
glo pasado trabajé en periédicos
locales y mas tarde en el “Daily
Herald", hasta que en los setenta
se convirtié endirector de infor-
mativos de BBC Radio. Si espe-
cialidad era la politica exterior
pero el hecho de que su madre
hubiera sido empleada domésti-
ca duranteanos loimpulsé a es-
cribir el libro que mas tarde se
convertiria en un bestseller. Da-
wes tuvo la genial idea de publi-
car un anuncio en el “Daily Tele-
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De arriba abajo,
y de abajo arriba

graph” en el que solicitaba a
cualquiera que hubiera servido
en una casa que le contard sus
experiencias. Recibié un aluvicn
de cartas y con este material es-
cribié unlibro querefleja la idio-
sincrasia britdnica como muy
pocos.

Hasta pasados muchos anos
después de la posguerra no era
costumbre entre los britanicos
comer nada que no pudiesen
pronunciar. Y entre esos platos
inasequibles al idioma figuraban
los pescados que servian al otro
ladodel Canal delaMancha. Un
bueninglés se hacia respetar ha-
ciéndose oir con un tono de voz
mas alto de lo acostumbrado al
pedir fish and chips y, al mismo
tiempo, temiéndose que lo que
le iban a traer a la mesa no fuese
el bacalao o la platijarebozados
enlacaracteristica costra gruesa
y empapados en la grasa de la
fritura tan de su gusto. El amor
que los britdnicos nole han pro-
fesado a la cocina si, en cambio,
lo han tenido por los libros. Mu-
chos hogares ingleses guardaron
a través de generaciones como
un tesorero la biblia culinaria
“Mrs.  Beetons Book of
Household Management” (“El
libro de la administracién do-
méstica de la sefiora Beeton”),
obra de Isabella Beeton, cuyo
auténtico nombre era lsabeha
Mary Mayson, que murié a los
27 anos dejando como legado
un mamotreto de 2.000 paginas,
diecisiete de ellas dedicadas al
arte de doblar servilletas. La ter-
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sura de la servilletas era impor-
tante, pero también loera lamds
estricta etiqueta. Como cuenta
Dawes con un ejemplo, una de-
safortunada camarera cometié
el imperdonable delito de servir
el oporto ensentido contrariode
las agujas del reloj. La sefiorano
tard6 en recriminarselo, “en otro
sentido, por favor, Allen”. Y Allen,
queerairlandesayopuestaalas
criticas en ptiblico, reaccioné
posando la licorera con un fuer-*

te golpe enlamesayalejandose,
tras un portazo. Aunque llevaba
muchos afios de impecable ser-
vicio, la despidieronalamainana
siguiente.

El escritor Julian Barnes re-
cuerda en “El perfeccionista en
lacocina” como laobra de sefio-
ra Beeton, pese a haberse con-
vertido en el gran clasico domés-
tico britdnico, habia sufrido en
sus numerosas ediciones am-
pliadas y corregidas el estanca-
miento culinario de la Isla con
unaespecie de degradacion pro-
gresiva. “Unas vieiras estofadas
durante sesenta minutos o una
salsahechacon 14 centilitros de
vinagre por cuatro cucharaditas
de menta harfan estremecer
cualquier paladar contempora-
neo’, escribié Barnes.

No es dificil suponer, sin em-
bargo, que la biblia de la sefiora
Beeton hubiera figurado en la
imaginacion de los guionistas
como lectura de consulta de
Beryl Patmore, la entraiiable y
gruriona jefa de cocina en la
aclamada  serie televisiva
“Downton Abbey”. Como tam-
bién habria sido un libro irre-
nunciable paralainolvidable se-
fora Bridges que encarnaba An-
gelaBaddeleyen ‘Arribay abajo”.

“Upstairs, Downstairs”, para
los que no hayan vivido los se-
tenta o no se acuerden, fue un
gran éxito de la ITV durante cin-
co temporadas. En Espana, co-
mo sucedio en el Reino Unido,
los episodios volvierona progra-
marse en la década siguiente.

https://lectura.kioskoymas.com/siglo-xxi

Més tarde sehizoun remake, pe-
rosin el interés original. Contaba
lavida de lafamilia Bellamyylos
sirvientesenel 165 de Eaton Pla-
cedurante el periodode la histo-
ria que abarca de 1903 hasta
1930, manteniendo como telén
de fondo la Gran Guerra o la lu-
cha sufragista por el voto feme-
nino, ademds de las no siempre
féciles relaciones entre los serio-
res que vivian arriba y los sir-
vientes que ocupaban las de-
pendencias de abajo. Downton
Abbey es una consecuencia de
esa preocupacion britdnica por
hacer de su estabulada sociedad
de clases un género narrativo
mas que apto para el consumo.
Ahora debido a su éxito preten-
den estirarla como el chicle
mientras se anuncia un nuevo
largometraje.

Esa especie de divisién entre
las clases altas y sus mayordo-
mos, doncellas ylacayos, explo-
tada porel cine yla literatura, se
describe con claridad “En el pi-
50 de abajo” (Memorias de una
cocinerainglesa de losafios 20),
escrito por Margaret Powell y
publicado hace unos aiios por
Alba. Ellibro, aunque sin la aci-
dez yla perspectivamas recien-
te de “Nunca delante de los cria-
dos”, puesto que fue escrito en
otro momento y con diferentes
intenciones, cuenta cémo la vi-

a incémoda de los sirvientes
hacfa posible el lujo que disfru-
taban los sefiores hastaun pun-
toque, visto ahora, resultaria di-
ficil de entender pese alo acos-
tumbrados que estamos a sen-
tarnos en un sillén y ver pasar
por delante de nuestras narices
las imdgenes de Downton
Abbey. No sé si con el debido
asombro de que existié un tiem-
po no demasiado lejano en el
quelos dearribales pedianalos
de abajo que les plancharan los
cordones de los zapatos o los
periddicos. Con respecto a esto
tiltimo, Frank Victor Dawes glo-
saen el interesante y tragicomi-
co libro publicado por Periférica
la informacién por medio de
una carta que en su dia le envio
un tal Arthur Inch, que por las
sefias ylo que describe debio de
serlacayo 0 mayordomo: “Apar-
te de planchar el diario “The Ti-
mes), que se recibia por la maia-
na, la doncella aveces tenia que
coser las paginas por el centro
paraqueno sedesordenaray es-
tuviera bien presentado cuando
el senor lo leyera por la tarde. Si
los periddicos eran para la se-
fiora de la casa, podia anadirse
un poco de perfume entre las
paginas cuando se planchaban”.
Entiendo que un contexto ac-
tual pueda seruno de esos casos
en que la indignacion no tenga
inconveniente en abrirse paso
entre la hilaridad.
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